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	9.45-10.30
	RISVEGLIO MUSCOLARE

	10.45-12.00
	ALLENAMENTO GUIDATO
CLASSI
C  B3  B2  B1

	12.15-13.15
	SIMULAZIONE GARA
CLASSI
C  B3  B2  B1

	13.45-14.30
	WORK SHOP

	14.45-15.15
	LECTURE

	15.15-16.00
	WORK SHOP

	16.15-17.00
	RISCALDAMENTO MUSCOLARE

	17.15-18.30
	ALLENAMENTO GUIDATO
CLASSI
A  A2  A1  AS

	18.30-19.30
	SIMULAZIONE GARA
CLASSI
A  A2  A1  AS



